
団体利用（校外学習の野外炊事）ご利用の手引き 
 

はじめに 
公益財団法人青少年野外活動総合センター「友愛の丘」は、野外における体験活動を通
して、自然や人と触れ合う機会を提供し、児童または青少年の健全育成を目的として設立
された民営施設です。 
「友愛の丘」での校外学習を通して共通体験を経験することで、仲間意識の育みや目標
達成の場を提供します。手引き内の画像はイメージです。 
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⼊所説明の様⼦



特色 
 
・京都と奈良の中間、城陽市に所在する民間の青少年野外活動施設です。 
・最寄駅は JR奈良線長池駅北口から徒歩約20分で、大型バスの駐車場もあります。 
・最大約400名が利用可能で、雨天でもご利用いただけます。 
・クラス単位で活動することができ、校外学習向きの施設です。 
・最大約150名の館内宿泊（合宿）もできます。 
・近隣に京都府立木津川運動公園「城陽五里五里の丘」があります（徒歩約10分）。 
 

  
研修室（勉強合宿も可能）             館内宿泊も可能 
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ご利用当日までに 
 
・空き状況を電話かメールでお問合せいただき（お申し込みはご利用日の1年前から可能
です）、友愛の丘ホームページ内「日帰り利用」から申込書をご提出ください。 
※年度をまたぐと料金が変わることがありますのでご注意ください。 
・２クラス以上の場合は、下見や打ち合わせのために「友愛の丘」へお越しください。当
日の流れやご利用人数、炊事場サイト、レンタル品や販売物、プログラム内容、食材、
会計方法などの打ち合わせを行います。 
・代表者、備品分配、食材、会計担当の先生を予め決めていただくと、スムーズに進行で
きます。 
・ご利用人数やレンタル品、販売物の大幅な変更は、早めにご連絡ください。 
・食数の変更は3日前までです。10食以上の変更は10日前までにご連絡ください。 
 

当日の流れ 
 
① 当日、最初に代表の先生が本館受付にお越しください。ご利用人数やレンタル品、販
売物、食材、会計方法、1日の流れについて確認を行います（10分程度）。 

② 「友愛の丘」職員が、生徒に向けて入所説明を行います。大人数の場合は、本館前グ
ラウンドにて実施することが多いです（15分程度）。 

③ 入所説明後、一旦各サイトに移動し、レンタル品係や食材係を貸出及び返却場に集合
させてください。また、各担当の先生もお越しください。受け渡しは係の先生が行っ
てください。「友愛の丘」職員が補助します。 
※受け渡しの際、必ず炊事小物セットなどの品物が、リスト通りに揃っているか確認
の指導をお願いします。不足品があれば職員が補充しますので、お声かけください。 
（返却時に、不足することもあり、必ず初めに確認をお願いします） 

④ 食事後、できるだけ速やかに片付けに取り掛かってください。洗浄が出来次第、受け
渡し場に返却し、職員の点検を受けてください。 
※返却時の先生の立ち会いは不要です。洗い残しがある場合は、洗い直しをお願いし
ています。 

⑤ 炊事場の清掃を行なってください。清掃後、職員が点検を行います。 
※清掃が不十分な場合は、再度清掃をお願いしています。 

⑥ 14時までに本館受付で会計を済ませてください。 
⑦ 忘れ物がないように気をつけてお帰りください。 
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「友愛の丘」マップ
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⼤型バス P は

こちら 



受け渡し場所、炊事場サイトなど① 
 

  
レンタル品、販売物の受け渡し場所             食材の受け渡し場所 

        （本館入口東側）                 （本館入口西側） 
 

  
うめのさと（24テーブル、冷蔵庫大 1、小 2）     おおくま村（18テーブル、冷蔵庫無） 

 

 

   
たんぽぽ村（12テーブル、冷蔵庫小 2）     ちろりん村（8テーブル、冷蔵庫無）        どんぐり村（6テーブル、冷蔵庫大 1） 
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受け渡し場所、炊事場サイトなど② 
1テーブルにつき最大８名ご利用可能で、校外学習では６名が目安です。 
また、1テーブルにつき1基のカマドがついています（火バサミ付）。 
 

  
テーブルとイス、カマドと炭箱          冷蔵庫（小） 

 

 
                  灰炭捨て場 
 

   

グラウンド（30×25メートル）         友愛の森（他複数サイト有） 
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レンタル品 

  
炊事小物セット                     鉄板 

（まな板×2、包丁×2、トング×2、しゃもじ、おたま、ザル、   （30×60 センチ、フライ返し 2本とスチールウール付） 

ボウル、たわし、スポンジ、洗剤、※ピーラーは付いていません） 

 

炊飯鍋（左、約8合、スチールウール付、水加減の目盛りはありません） 

カレー鍋（右、約10皿分、スチールウール付） 
１基のカマドでお鍋が２つ置けます。 
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販売物 
 

  
焼きそばプレート             焼き網（35×45センチ） 

（35×45×6 センチ、フライ返し 2本とスチールウール付） 

 

  
薪（食材の準備ができてから火をつける）   木炭一箱 3キロ（着火から 30分程で食材を焼き始められます） 

 

  
軍手、着火剤、ライター         紙コップ、紙小ボウル（15センチ）、 

                                         プラスプーン、割り箸 

・その他、新聞紙、マッチ、クレンザーなどをご用意ください。 
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ご利用方法 
 
 
・準備から片付けまで全てご利用者にお願いしています。 
・レンタル品返却時や、炊事場・水場清掃時は「友愛の丘」職員が点検を行いますので、職
員にお声かけください。 
※不十分な場合は、やり直しをお願いしています。 
・サイトにあるカマドやテーブル、椅子は動かしても良いですが、必ず元の位置に戻してく
ださい。 
・テーブルが酷く汚れた場合は、台拭きを渡しますので、職員にお声かけください。 
・水場は譲り合ってご使用いただき、排水口に溜まったゴミは回収してください。 
 
 

 	
カマドと炭箱          ほうき、灰炭バケツ、じゅうのう 

 
炭箱（上、木炭を使用する場合、炭箱に木炭を入れ、その上に焼き網、焼きそばプレートを置きます） 

カマド（下、薪を使用する場合、炭箱を移動させて、カマドの中で薪を組み、この上に鍋や鉄板を置きます） 

使用後は、指定された道具で清掃してください。傷みますので、カマドや炭箱に水をかけないでください。 

 
燃えたままの灰炭を処理する場合は、火傷に注意してください。 
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レンタル品の返却や洗い方 

   
ススが付いた鍋            スチールウール 

炊飯鍋やカレー鍋、鉄板は付属のスチールウールで、スス汚れを落とします。鍋の内側は、スポンジやタワシで洗って

ください。スチールウールには予め洗剤が染み込んでいますので、少し水を染み込ませるだけで使えます。炊飯鍋やカ

レー鍋は、使用前に表面を洗剤やクレンザーでコーティングすることをオススメしています。クレンザーの販売はあり

ません。 

   

カレー鍋（左）のスス汚れは、取っ手の細かな部分、縁の凸凹部分によく残っています。内側の汚れも凹凸部分に残

っていることが多いので注意してください。炊飯鍋（右）は、取っ手の取付け部分が取れにくいです。内側の焦げつき

がひどい場合は職員に相談してください。フタの裏も洗い残しが多いので注意してください。 

  
炊事小物セット              コーティングの例 

炊事小物セットも洗って返却してください。しゃもじに米粒が残っていることがよくあります。カゴに付いているリス

トの物品が、揃っているかを確認し、返却してください。数が足りていない場合は、返却受け取りできません。 
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ゴミの処理 
・持ち込まれたゴミは、ご自身でお持ち帰りください。また、持ち込まれたゴミのうち、 
引き取り可能なゴミもあります。下の表をご覧ください。 
・なお、持ち込まれたゴミは、45 リットル一袋につき 1000 円でお引き取りも可能です。 
・「友愛の丘」や、丘の上ダイニングで購入されたものは、無料でお引き取り可能です。 
・以下の分別ルールをお守りください。 
 

お引き取り可能なゴミ 

区分 内容 備考 

無
料 

・空き缶（アルミ缶、スチール缶、ガス缶） 

種類毎に回収BOXに入れて下さい。 
・割り箸、竹串 

・焼き網 

・段ボール 

・友愛の丘で購入された紙皿、紙コップ、トレー 
種類毎に重ねて、受付（備品レンタル場所）へご持参下さ

い。  

・友愛の丘で購入された食材 
しっかりと水気を切ってビニール袋に入れて、受付（備品レ

ンタル場所）へご持参下さい。 

 

   

有
料 

４５リットル１袋１,０００円でお引き取り致します。  

・燃えるゴミ（紙コップ、紙皿、菓子箱） 

種類毎にビニール袋に小分けにして、４５リットルの袋にお

入れ下さい。 

 

・燃えないゴミ（アルミホイル、プラスチック、食品トレー、ビニール袋）  

・食材のゴミ  

・ペットボトル  

 

  

ゴミ処理の例             ゴミ処理の例 
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お支払い 
⚫ご利用当日の 14 時までに本館受付へお越しになり、以下の項目について確認しますの
で、ご準備ください。 
・ご利用人数 
・レンタル品数 
・販売物数 
・食材数 
 ※食数の変更は3日前まで（10食以上の大幅な変更は10日前まで） 
・駐車台数（大型バス除く） 
 
⚫会計方法 
・現金 
・クレジットカード 
・電子マネー 
・QR決済 
・振込（請求書） 
 ※振込の場合、振込手数料はご負担ください。また、早めのお振込みにご協力ください。 
 ※請求書をご希望の方は、予めお知らせください。 
 ※請求書を分けるなど、ご希望の方は事前にご相談ください。 
当日にお申し出いただいても対応できない場合があります。 

 
ケガ人などが発生した場合は、必ず事務所にもお知らせください。 
最寄りの救急病院は「京都きづ川病院」です。 
その他、ご不明な点はお気軽にお問合せください。          詳しくはこちら 
                                   友愛の丘HP 
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